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 寒い冬が過ぎていって、春を感じる日が増えてきましたね。 

季節の変わり目は、気持ちや身体がアンバランスになることもありますの

で、積極的に休み、リラックスをすることが大切です♪ 

 

   
                                           

 時には、暖かい日差しを浴びながら身体をほぐして、不調を溜め込まな

いようにしましょう。 

                     

 

私たちは、皆様のところへここから出発しています。                
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爪のお話 

 
                                        

・正しい爪の切り方  

                                                

 

・爪を切るタイミングとポイント                  

 

・切りすぎ注意！足の爪を着る頻度は 1 ヶ月に 1 度くらい 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しぶとい水虫 

 

 

 

 

 


