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季節のうつろいを感じ、本格的な寒さが訪れ、決まって

季節は廻ってくるなと感じながら、訪問している今日こ

の頃です。寒くなり感染症が流行りだしました。重要な

のは「感染しないこと」ま

ず予防に努めてまいりま

しょう。 

10/12(日)講演会があり

ました。131名の参加があ

りました。ご参加頂きあり

がとうございました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参考資料：予防したのに…気をつけたい感染症 | サワイ健康推進課 

寒い「冬」に流行しやすくなります。 

温度が低いこと 

空気が乾燥していること 

体温が下がること 

冬に流行しやすい代表的な感染症 

インフルエンザ 
38℃以上の高熱、頭痛、関節痛。鼻水、咳、喉の痛みも。全身

の倦怠感が伴う。 

感染性胃腸炎(ノロウイルス) 

嘔吐や下痢！大変感染力が高く、ワクチンもありません。 

RS ウイルス 
鼻水、くしゃみ、発熱、喉の痛みなど風邪と似ています。 

基本的な予防対策 
うがい 手洗い 手指の消毒 マスクの着用 



 


