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１日１回はケア

しよう

ケア実施の前後に

お口の中を観察しよう

困ったらすぐに

相談を
無理のない範囲
で行いましょう

定期的に歯科を

受診しよう

よこすか訪問看護ステーション

風のたより
最近 皆   自分自身  口 中 見     

 口  食    話   見 目  呼吸    様々 

役割を果たします。生活するのに重要なお口ですが、お

口 汚     誤嚥性肺炎 罹患      高 

なります。特  高齢    唾液 分泌量 減    

細菌 除去  能力 落   口 中 細菌    

やすくなります。それらを誤嚥することで誤嚥性肺炎にな

る恐れがあります。

口腔   行   口 中     することは、お口

の中の細菌を減少させ、誤嚥性肺炎の予防に効果的

であると言われています。

 口 中       誤嚥性肺炎 予防      

毎月 第２水曜日 ９時 11時毎月 第２水曜日 ９時 11時訪問看護相談室訪問看護相談室 湘南医療大学 (要予約）湘南医療大学 (要予約）


